EMENTA: WORKSHOP MUSICOTERAPIA MEVAO 2025

Workshop: Musicoterapia Comunitaria — A Musica Como

Ferramenta de Conexao Social

Facilitador: Julio Cesar Ramon Oliveira
Musicoterapeuta atuando com TEA desde 2016.

Vice-presidente da APEMSP (Associagdo de Profissionais e Estudantes de

Musicoterapia do Estado de S&o Paulo).

Especialista em Neurociéncia pelo Albert Einstein.

Professor de Pds-Graduagao para Musicoterapeutas.

Supervisor clinico em clinicas ABA, implantando a area da Musicoterapia.

Coautor do capitulo "Music therapy group supervision in a Brazilian Clinic:
difficulties, challenges and learning experiences", publicado pela Universidade
de Cambridge/UK.

Musicoterapeuta do PROMEV — IPQ/USP, Hospital das Clinicas.

Resumo

A Musicoterapia Comunitaria cria um espago de expressao e pertencimento,
dando voz a grupos que muitas vezes nao sado ouvidos. Neste workshop,
profissionais da saude aprenderdo como a musica pode fortalecer lagos sociais,
estimular o respeito mutuo e promover o protagonismo dos participantes. Com
uma abordagem tedrico-pratica, exploraremos os conceitos fundamentais da
Musicoterapia e aplicaremos técnicas interativas com instrumentos musicais

para fomentar a escuta ativa e a participagao coletiva.

Descrigao



O workshop proporcionara uma experiéncia tedrica e pratica sobre a
Musicoterapia Comunitaria, abordando conceitos fundamentais e sua aplicacao
na criagdo de conexdes sociais em grupo. Os participantes terdo contato com
instrumentos musicais, vivenciarao praticas sonoras interativas e refletirdo sobre

o impacto da musica no fortalecimento da comunicagéo e da coletividade.

Objetivos
Geral:

Demonstrar como a Musicoterapia Comunitaria pode ser utilizada para fortalecer
conexdes sociais e proporcionar um espago de expressdo para grupos

vulneraveis.
Especificos:

Apresentar os principais conceitos da Musicoterapia Comunitaria e suas
abordagens (Benenzon, Nordoff-Robbins, Receptiva).

Trabalhar dindmicas musicais que promovam a interacao, respeito e escuta ativa

no grupo.

Explorar o histérico sonoro dos participantes, conectando a musica a identidade
de cada um.

Discutir a produg&o sonora realizada na parte pratica, estimulando a reflexdo
sobre os impactos da atividade.

Publico-alvo:

Profissionais da saude e da educagao interessados na aplicacdo da
Musicoterapia

Musicoterapeutas e estudantes da area

Psicologos, terapeutas ocupacionais, fonoaudi6logos e educadores



Metodologia e Recursos

Recursos necessarios: Projetor multimidia com audio, papel e canetas,

instrumentos musicais (violao, percusséo).

Estratégia:

40 min de fundamentacéao tedrica sobre Musicoterapia.

40 min de exploragéo de instrumentos e histérico sonoro dos participantes.
40 min de pratica musical com gravagoes.

20 min de reflexdo e discussao sobre a producéo sonora.

Programacao Completa

Parte 1: Fundamentos da Musicoterapia Comunitaria (40 min) — Julio Cesar

Ramon Oliveira.
Definicdo e principios da Musicoterapia.
Abordagens: Benenzon, Nordoff-Robbins e Receptiva.

O papel da musica na construcdo de conexdes sociais.

Parte 2: Explorac&o do Histérico Sonoro (40 min) — Julio Cesar Ramon Oliveira.
Apresentagao dos instrumentos.
Identificagdo das musicas significativas para os participantes.

Conexao entre identidade musical e socializag&o.

Parte 3: Pratica Musical em Grupo (40 min) — Julio Cesar Ramon Oliveira.
Execucéo coletiva de musicas escolhidas pelos participantes.
Uso da percussao e do violdo para interagao musical.

Gravacgao da produgao sonora do grupo.



Parte 4: Reflexdo e Discussédo (20 min) — Julio Cesar Ramon Oliveira.
Analise da experiéncia musical.

Impacto da Musicoterapia Comunitaria no desenvolvimento social.

Encerramento e feedback dos participantes

Este workshop € uma oportunidade unica para profissionais e estudantes
explorarem o potencial da musica como ferramenta terapéutica e social. Venha

vivenciar essa experiéncia transformadora!



